
Prevenção 
de Riscos
dos Utentes na

Consulta de Pediatria

Ambiente seguro

O Espaço da Consulta de Pediatria está preparado 
para receber crianças e adolescentes, mas deve 
ser utilizado de forma segura e vigiada! Contamos 
com a sua supervisão constante, nunca deixe 
a sua criança sozinha!

Tenha especial atenção:
▶ À existência de circulação rodoviária 
na proximidade do recinto da Consulta;

▶ Coloque sempre os cintos 
de segurança à criança (ovinho/carro)!

▶ Evite comportamentos de risco como correr, 
subir às árvores ou saltar vedações, pois também 
podem provocar acidentes e lesões;

▶ Ao piso (caso esteja molhado 
aumenta o risco de queda);

▶ As zonas assinaladas com acesso 
restrito destinam-se apenas a profissionais;

▶ Não permita o manuseamento do 
equipamento médico e das tomadas 
elétricas (embora estas tenham 
sistema de segurança);

Nem sempre é fácil perceber e fixar todas as 
informações que lhe são fornecidas na consulta, 
assim, não hesite em esclarecer todas as dúvidas 
e preocupações acerca do tratamento 
e cuidados a ter com o seu filho.

Comunicação

Durante a vinda à consulta, o seu filho 
poderá necessitar de alguma intervenção 
que lhe possa causar dor ou medo, 
como colher amostras para análise, 
administrar medicamentos ou efetuar
tratamentos.
A nossa Equipa de Saúde, está
empenhada e utiliza diferentes 
estratégias para minimizar 
a dor e o seu impacto emocional.
Estamos disponíveis para vos apoiar!

Dor e medo

DEPARTAMENTO DE PEDIATRIA - CONSULTA EXTERNA - 217805058 — 217805060 cepediatria@ulssm.min-saude.pt

Traga consigo todos os documentos 
de identificação (cartão de cidadão, 
marcação). Colabore com os profissionais 
de saúde na identificação do seu filho, 
fornecendo os dados solicitados.

Identificação correta


